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I. ALGEMEEN 
A. Vervangingen / schrappingen. 

Enkel schrappingen zijn mogelijk, indien anders vermeld in het wedstrijdreglement. 
Vervangingen zijn ENKEL nog toegelaten bij aflossingswedstrijden / ploegen. 
Vervanging mag gebeuren door een al dan niet ingeschreven zwemmer van dezelfde club en 
categorie, tenzij het een OPEN categorie betreft. 
 

B. Inschrijftijden. 

Zijn tijden effectief gezwommen op voorgaande wedstrijden. 
Reële trainingstijden kunnen gebruikt worden mits anders vermeld in het 
wedstrijdreglement. 
Tenzij uitdrukkelijk bewezen inschrijftijden worden gevraagd MOETEN voor de lange 
afstanden 800m en 1500m vrije slag reële trainingstijden worden gebruikt als inschrijftijd als 
er geen officiële inschrijftijd beschikbaar is. 
De inschrijftijden moeten gezwommen zijn NA 1 januari van het vorig kalenderjaar en de 
uiterste inschrijfdatum. 
Uiterste inschrijfdatum wordt bepaald door de organiserende club zelf binnen een maximum 
termijn van 14 dagen voor wedstrijddatum. 
 

C. Afgevaardigde 

De clubafgevaardigde is de enige administratieve vertegenwoordiger van de club op de 
wedstrijd. 
Hij/zij moet aangesloten zijn bij Fros en minimum 18 jaar zijn. 
Hij/zij mag NOOIT gelijktijdig functioneren als medische dienst, hoger redder / toezichthouder 
of official. 
Hij/zij dient zich te melden op de juryvergadering minimum 45’ voor aanvang wedstrijd. 
(meestal 1 uur vooraf) 
Eventuele klachten op een wedstrijd worden enkel door de scheidsrechter aanvaard van de 
clubafgevaardigde die opgegeven was op de juryvergadering. 
Wijzigingen/samenvoegingen aan het wedstrijdprogramma, doorgeven forfaits, 
samenstelling aflossingsploegen en alle verdere mededelingen/afspraken worden steeds 
gemaakt met de clubafgevaardigde. 
 

D. Klachten 

Aanvaard enkel schriftelijke klachten van de “Officiële Clubafgevaardigde” die zich bij 
aanvang van de wedstrijd aanmeldde of zich tijdens de wedstrijd officieel liet vervangen. 
Bij het ontvangen van het klachten formulier noteer het tijdstip (uur) en geef het door aan de 
scheidsrechter voor verdere afhandeling. 
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E. Leeftijdscategorieën 

Eendjes   U9 6-7-8j   Zwemmen geen vlinderslag en Wisselslag 
       Zwemmen max 300m of 1 langere afstand 

Dolfijnen U11 9-10j   Zwemmen max 400m of 1 langere afstand 
Benjamins U13 11-12j   Zwemmen max 500m of 1 langere afstand 
Miniemen U15 13-14j 
Kadetten U17 15-16j 
Pupillen U19 17-18j 
Senioren U25 19j……24j 
Veteranen U30…. 25j en ouder 
 

F. Dubbelzwemmen wedstrijden lange afstand 

Enkel toegelaten voor wedstrijden met MANUELE tijdopname en enkel voor de 800m / 
1500m vrije slag en/of 400m vrije slag Dolfijnen   
Inschrijven mag met reële trainingstijd. 
Laatste reeks(en) wordt gezwommen met enkele bezetting per baan 
Steeds 1 tijdopnemer per zwemmer. 
Tussenafstand kaarten: mogen door vrijwilligers worden getoond, zij dienen wel de ganse 
wedstrijd te fungeren en 1 per zwemmer/ster. 
Aankomstrechter enkel nodig bij alle reeksen met enkele bezetting. 
START:  

• Alle zwemmers/sters starten van op het startblok. 
• 1ste start voor de zwemmers/sters van de traagste reeks van de samengevoegde 

reeksen. Zij zwemmen langs de zwemlijn aan de linkerkant van hun baan en 
blijven daar zwemmen. 

• 2de start voor de zwemmer/sters van de snelste reeks van de samengevoegde 
reeksen. Zij zwemmen langs de zwemlijn aan de rechterkant van hun baan en 
blijven daar zwemmen, ook na het keerpunt. Deze start gebeurt als de eerst 
gestarte zwemmers bijna aan het keerpunt zijn. 
 

II. SOORTEN WEDSTRIJDEN 
 
A. Open wedstrijden 

Alle Fros clubs mogen deelnemen. 
Dubbel licentie-zwemmers (Vlaamse zwemliga) mogen NIET deelnemen (vanaf 1 januari 
2024) 
De organiserende club dient alle aangesloten Fros clubs uit te nodigen. 
Uitnodigen per email, via wedstrijdkalender op Fros website. 
Erkenningsnummer aanvragen bij de voorzitter Technische Zwemcel Fros. 

 
B. Wedstrijd op uitnodiging 

Alle Fros clubs mogen deelnemen. 
Niet Fros clubs mogen deelnemen. 
Dubbel licentie-zwemmers (Vlaamse zwemliga) mogen NIET deelnemen (vanaf 1 januari 
2024) tenzij onder hun Liga-club als deze uitgenodigd werd. 
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De organiserende club richt de uitnodigingen tot deelname aan een beperkt aantal clubs. 
Geen andere dan deze clubs mogen deelnemen. 
Uitnodiging via een goedgekeurd officieel voorprogramma met al dan niet specifiek 
wedstrijdprogramma en/of inschrijvingsvoorwaarden. 
Erkenningsnummer aanvragen bij de voorzitter Technische Zwemcel Fros. 

 
C. Fros Leeftijdskampioenschappen / Fros-CTFN Nationale Kampioenschappen. 

Alle Fros clubs mogen deelnemen 
Uitnodigingen via wedstrijdkalender Fros website. 
Alle Fros-zwemmers behalve dubbele licentie-zwemmers dewelke aan Liga wedstrijden 
deelnamen tussen 1 januari van het vorige kalenderjaar en de kampioenschappen.  
 

III. DE WEDSTRIJD 
A. Voor de wedstrijd 

 
1. Ter inzage op het jurysecretariaat 

Originele inschrijvingsdocumenten 
Lijst officials 
Lijst deelnemende clubs + overzicht inschrijvingen en aflossingen 
Lijst clubafgevaardigden 

Alle afgevaardigden dienen zich 45’ voor aanvang wedstrijd VERPLICHT te melden 
op het jurysecretariaat 
 

2. Niet te vergeten door organiserende club 
Startkaarten ingeschreven zwemmers 
Programma’s, startlijsten voor officials 
Voor de clubs Forfaitlijsten 
 

3. Te controleren 
Forfaits: NOOIT VOORAF de startkaarten verwijderen, wel aanduiden op eigen 
programma ter controle na elke reeks (= verbeterd programma). 
Startkaarten: Zonder oproepkamer per baan 

   Met oproepkamer per reeks 
4. Samenvoegingen 

Op de ingeleverde forfaitlijsten die u door de afgevaardigden worden bezorgd nazien op 
afwezige zwemmers. 
Aan de hand van deze forfaitlijsten na gaan of bepaalde reeksen kunnen worden 
samengevoegd: 

 Afhankelijk van het aantal beschikbare banen. 
 Herindeling van banen op basis van inschrijvingstijden. 

Samenvoegingen dienen te gebeuren VOOR of TIJDENS de juryvergadering zodat dit kan 
medegedeeld worden aan de officials en clubafgevaardigden 
De startkaarten moeten onmiddellijk worden aangepast. 
De PC-verantwoordelijke die de tijden verwerkt voor de uitslag verwittigen. 
Last minute samenvoegingen: 

 Wegens late forfait melding (vb. ziekte, ongeval, files….). 
 Overwegen of het nog kan/zin heeft zonder de wedstrijd te vertragen. 
 Zeker nog wel bij langere afstanden. 
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Herindeling van banen dient NOOIT te gebeuren als door forfaits er geen 3 zwemmers in 
de reeks overblijven. 

 
5. Algemeen 
 

Zelfs al zijn er in totaal voldoende officials aanwezig, toch dient elke club zich op de 
juryvergadering te melden. 
Clubs die geen officials afvaardigen dienen ook vermeld te worden op het 
wedstrijdverslag. 
Officials die vrijgesteld worden van een functie worden ook vermeld op het 
wedstrijdverslag. 
Op de juryvergadering wordt de taakverdeling officials doorgegeven aan de computer 
verantwoordelijke die de lijst met officials opmaakt om bij te voegen aan de uitslagen. 
Elk wedstrijdgedeelte mag maximum 4 uren duren, pauze(s) inclusief. 
Wijzigingen aan het programma kunnen ENKEL door de SCHEIDSRECHTER worden 
toegestaan: 

a. Wegens bewezen / aanvaarde administratieve inschrijvingsfout van de 
organiserende club. De betrokken zwemmers worden bijgevoegd of ingelast. 

b. Op voorstel van de jurysecretaris voor het samenvoegen van reeksen. 
c. In uitzonderlijke, niet vooraf te voorziene gevallen en MITS akkoord van ALLE 

clubafgevaardigden. 
Door zelf aanwezig te zijn op de juryvergadering bent u meteen op de hoogte van alle 
gemaakte afspraken en instructies aan de officials. 

bv. Manier van tijd opnemen, noteren van uitsluitingen, tussentijden, wel of niet 
uitsluiten van de Eendjes…. 

 
B. Tijdens de wedstrijd 

 
1. Werkwijze na elke gezwommen wedstrijd 

Bij hand gestopte tijdopname gelden als officiële tijden: 
 tijd van 1 chrono 
 middelste tijd van 3 chrono’s 
 gemiddelde tijd van 2 chrono’s 
 
2. ZONDER 3 chrono’s actief op elke baan 

Startkaarten rangschikken in volgorde van tijd. 
Aankomstbriefjes vergelijken en daaruit officiële volgorde bepalen: 
 wanneer 2 van de 3 aankomstvolgorde overeenstemmen is dit de officiële volgorde. 

wanneer de 3 briefjes totaal verschillen bepalen de officiële tijden de 
aankomstvolgorde. 

 Volgorde van aankomst vergelijken met de tijden. 
Indien in tegenspraak: tijden aanpassen, ook eventueel die van de laatste in één reeks, 
zelfs al betreft het verschillende leeftijdscategorieën. 
Tijden telkens PER TWEE gelijk trekken volgens de aankomstvolgorde, die zo bekomen 
tijd vergelijken met de tijd van de derde volgens aankomsten, van deze twee eventueel 
weer de gemiddelde tijd berekenen en deze aan alle drie toekennen enz.… 
LET WEL: Indien meerdere zwemmers hun tijden in tegenspraak zijn met de 
aankomstvolgorde, NOOIT de gemiddelde / middelste tijd van de eerste en de laatste 
zwemmer toekennen aan allen. 
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Gelijke of gelijkgetrokken tijden, omwille van andere aankomstvolgorde, zijn officiële 
toegekende tijden en komen ALLEN op dezelfde plaats. 

 
Bij rechtzettingen van tijden wegens niet gelijklopende aankomstvolgorde dient de 
bijvoeging “BK” (beslissing kamprechter/scheidsrechter) niet meer te worden vermeld in 
de uitslag. “BK” blijft nog wel VERPLICHT voor alle andere beslissingen van de 
scheidsrechter in verband met problemen rond het toekennen van officiële tijden. 

 
VOORBEELD 1 
Officiële aankomstvolgorde: 2-5-3-4-1 
Tijden: Baan 2:  1.10.26 
  Baan 5:  1.10.08 
  Baan 3:  1.10.41 
  Baan 4:  1.10.36 
  Baan 1:  1.12.01 
Werkwijze: 
 gemiddelde van banen 2 en 5 nemen 
  Baan 2:  1.10.26 
  Baan 5:  1.10.08  = 1.10.17 (=NIET in tegenspraak met baan 3) 

 
 gemiddelde van banen 3 en 4 nemen 
  Baan 3:  1.10.41 
  Baan 4:  1.10.36  = 1.10.38 
  
 Uitslag:  1  Baan 2: 1.10.17 
       Baan 5: 1.10.17 
   3  Baan 3: 1.10.38 
       Baan 4: 1.10.38 
   5  Baan 5 1.12.01 

 
VOORBEELD 2 
Officiële aankomstvolgorde: 2-4-5-3-1 
Tijden: Baan 2:  1.02.74 
  Baan 4:  1.02.70 
  Baan 5:  1.02.66 
  Baan 3:  1.03.18 
  Baan 1:  1.04.75 
Werkwijze: 
 gemiddelde van banen 2 en 4 nemen 
  Baan 2:  1.02.74 
  Baan 4:  1.02.70  = 1.02.72 (=WEL in tegenspraak met baan 5) 
 gemiddelde van baan 5 en banen (2+4) 
  Baan 5:  1.02.66 
 gemiddelde 2+4: 1.02.72  = 1.02.69 
  
 °Uitslag: 1 Baan 2: 1.02.69 
      Baan 4: 1.02.69 
      Baan 5: 1.02.69 
   4 Baan 3: 1.03.18 
   5 Baan 1: 1.04.75 
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VOORBEELD 3 
Officiële aankomstvolgorde: 2-4-5-3-1 
Tijden: Baan 2:  1.00.16 
  Baan 4:  1.00.20 
  Baan 5:  1.00.10 
  Baan 3:  1.01.16 
  Baan 1:  1.01.26 
Werkwijze: 
 gemiddelde van banen 4 en 5 nemen 
  Baan 4:  1.00.20 
  Baan 5:  1.00.10  = 1.00.15 (=WEL in tegensprak met baan 2) 
 tijd van baan 2 en gemiddelde hiervoor (banen 4+5) 
  Baan 2:  1.00.16 
 gemiddelde 4+5: 1.00.15  = 1.00.15 

 
Uitslag: 1 Baan 2: 1.00.15 
     Baan 4: 1.00.15 
     Baan 5: 1.00.15 
  4 Baan 3: 1.01.16 
  5 Baan 1: 1.01.26 

 
3. MET 3 chrono’s actief op elke baan 

Indien op alle banen drie TO functioneren dan primeert de middelste tijd per baan en dient 
met de vastgestelde aankomstvolgorde enkel rekening te worden gehouden ALS 
BACKUP in geval van twijfels of onduidelijkheden. 
Indien op een baan door toeval slechts 2 tijden beschikbaar zijn, dan moeten bij 
functioneren van aankomstrechters als backup, de gemiddelde tijd van de baan met 
slechts 2 chrono’s worden vergeleken met de officiële aankomstvolgorde en eventueel 
worden GELIJK getrokken met de tijd van de in tegenspraak zijnde zwemmer / baan. 
De tijden en plaatsen van de banen met 3 chrono’s mogen NOOIT worden aangepast, 
ENKEL gelijktrekken van tijden is dus mogelijk. 

 
GOUDEN REGEL: GEEN aankomstvolgorde van belang bij 3 TO / baan (en S.A.E.I. of 
A.E.I.) 

 
VOORBEELD 
Officiële aankomstvolgorde banen: 3-4-1-6-2 
 middelste van 3 tijden 
  Baan 3:  1.10.14 
  Baan 4:  1.10.16 
  Baan 1:  1.10.20 
  Baan 6:  1.10.18 + 1.10.19 (slechts 2 tijden beschikbaar) 
  Baan 2:  1.10.24 
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 Uitslag: 1 baan 3: 1.10.14 
  2 baan 4: 1.10.16 
  3 baan 1: 1.10.20 
     Baan 6: 1.10.20 (gemiddelde van 1.10.18 + 1.10.19 = 1.10.18) 

Zou voor baan 1 komen MAAR officiële A-volgorde zegt anders voor baan 6. 
Baan 6 wordt gelijk getrokken met baan 1 EN op dezelfde plaats vermits 
baan 1 (3 chrono’s) niet mag worden aangepast. 

  5 baan 2: 1.10.24 
ALLE startkaarten (ook die met forfait en uitsluitingen) doorgeven aan computer 
verantwoordelijke voor uitslag verwerking. 
Ordenen van de startkaarten per wedstrijd, reeks, baan (1-2-3-4-6- enz…) 

 
 

4. Tussentijden in uitslag 
ALLE onderstaande tussentijden dienen verplicht in de uitslag te worden vermeld (indien 
beschikbaar) 

 
  25m bad 50m bad 

Vrije slag 
< of = 200m 

> 200m 
50 + 100 

100 + 200 + 400 + 800 
100 

100 + 200 + 400 + 800 
Rugslag 
Schoolslag 
Vlinderslag 

< of = 200 50 + 100 100 

Individuele wisselslag 
100m 
200m 
400m 

___ 
50 

100 

___ 
___ 
100 

Aflossingen 

4x50m vrije slag* 
4x100m vrije slag* 
4x200m vrije slag* 
4x50m wisselslag* 
4x100m wisselslag* 

50 
50 + 100 

50 + 100 + 200 
50 

50 + 100 

___ 
100 

100 + 200 
___ 
100 

 
* Bij GEMENGDE aflossingen kan de tussentijd van de 1ste zwemmer NOOIT een record zijn. 

 
5. Gelijke tijden in reeksen 

Zwemmers met gelijke, al dan niet aangepaste tijden in dezelfde of verschillende reeksen, 
bekomen in de uitslag dezelfde plaatsen in hun eigen of open categorie. 
De daaropvolgende plaats komt te vervallen. 

 
Dus:  1  1 – goud 

(1)i.p.v.  2 – goud 
3  3 – brons 

 
1  1 – goud 
2  2 – zilver 
(2) i.p.v.  3 – zilver 
(2) i.p.v.  4 – zilver 
5  5 

 
6. Uitsluitingen 

Volgens de lijst Fros zwemcel uitsluitingscodes 
 



Cursus Jurysecretaris 
Versie Nov 2023 

Voorzitter Technische zwemcel Fros / Hubert MATTENS 
 E-mail: h.mattens@skynet.be  | Website: www.fros.be 

Telefoon: 0496-799090 
 11 

a. Werkwijze 
• Uitsluitingsvoorstel van de officials (startkaart of briefje) ter goedkeuring naar de 

scheidsrechter 
• Scheidsrechter parafeert de uitsluiting en de jurysecretaris vermeld de 

uitsluitingscode. 
• De jurysecretaris neemt de code over en vermeld hem op de startkaart. 
• De jurysecretaris geeft de startkaart door aan micro, die de clubafgevaardigde 

naar de tafel roept. 
• De jurysecretaris geeft de startkaarten dan door voor administratieve verwerking 

van de uitslag. 
• Er moet GEEN afstand worden vermeld waarop de uitsluiting gebeurde. 

 
b. Melden aan het publiek (via micro) 

NOOIT NAAM VAN DE ZWEMMERS AFROEPEN 
 

c. Vermelding in de uitslag 
• De uitsluitingen worden vermeld, onmiddellijk achter de officiële rangschikking 

(tijden) en voor de Forfait meldingen. 
• NOOIT een EINDTIJD of TUSSENTIJD vermelden bij uitsluitingen, met 

uitzondering van de tijden van de 1ste zwemmers van een aflossing voor zo ver de 
uitsluiting gebeurde door 2de, 3de of 4de zwemmer. 

• ENKEL de eerste uitsluiting (Fros-code) dient bij meerdere uitsluitingen van 
dezelfde zwemmer te worden vermeld. 

 
C. NA DE WEDSTRIJD 

NA elke wedstrijd moet, ter controle door de clubs, een gedrukte uitslag worden 
geafficheerd op een goed zichtbare plaats in of rond het zwembad. 

 
1. Wedstrijdverslag 

a. Invullen van het wedstrijdverslag 
• Datum, Plaats, Organiserende club 
• Wedstrijd jury: Scheidsrechter, Starter, Aankomstrechters, Zweminspecteurs. 
• Hoofdtijdopnemer, Tijdopnemers, Hoofdkeerpuntrechter, Keerpuntrechters. 
• Jurysecretaris, secretaris uitslagen, wedstrijdbode, Micro. 
• Deelnemende clubs met hun clubafgevaardigde 
• Opmerkingen over het bad 
• Opmerkingen over de wedstrijden 

Aanvangsuur en Eind uur 
• Opmerkingen over de officials 
• Stagiairs 
• Bondsrekorden 
• Klachten + behandeling 
• Laten ondertekenen door scheidrechter en jurysecretaris. 

 
b. Te kort aan officials 

Elke deelnemende club is ertoe gehouden gemiddeld 2 officials/wedstrijd/jaar ter 
beschikking te stellen. 
Zo een club met slechts 5 of minder zwemmers deelneemt, is het ter beschikking 
stellen van 1 official voldoende. 



Cursus Jurysecretaris 
Versie Nov 2023 

Voorzitter Technische zwemcel Fros / Hubert MATTENS 
 E-mail: h.mattens@skynet.be  | Website: www.fros.be 

Telefoon: 0496-799090 
 12 

Bij de Fros Leeftijdskampioenschappen, en de Fros Nationale kampioenschappen (+ 
lange afstanden) dient elke deelnemende club 2 officials ter beschikking te stellen, 
ongeacht het aantal zwemmers. 
Nieuwe clubs of clubs die voor het eerste jaar aan competitie deelnemen, zijn niet 
verplicht om officials te leveren. 
Vanaf hun tweede jaar deelname aan de competities, moeten zij 1 official ter 
beschikking stellen. 
Vanaf het derde jaar 2 officials. 
 

c. De organisator moet volgende documenten sturen. 
Na de zwemontmoeting wordt een uitslag meegegeven aan de scheidsrechter, 
alsmede de startkaarten en de gegevens van de officials, gerangschikt per 
koers/reeks. 
Zo dit onmogelijk is moet de inrichtende club binnen de 14 dagen deze gegevens 
overmaken. 
Zo de uitslagen niet onmiddellijk na de wedstrijden kunnen worden bedeeld, dienen 
zij binnen de 5 dagen volgend op de ontmoeting meegedeeld te worden aan de 
deelnemende clubs en aan de Technische Zwemcel (Voorzitter). 

 

IV. SAMENSTELLEN VAN REEKSEN 
In geval van een aanvaarde officiële klacht tegen een foutieve inschrijftijd VOOR aanvang van de 
wedstrijd (juryvergadering) kan de zwemmer verwezen worden naar de laatste/traagste reeks. 
In het uiterste geval kan er zelfs een extra reeks worden toegevoegd. 

 
Een ingeschreven zwemmer kan hierdoor NOOIT startverbod krijgen. 

 
Aflossingsploegen: Besttijden van alle zwemmers individueel mogen worden samengeteld als 
inschrijftijd. 

 
A. INDELING REEKSEN. (Reeksindeling volgens FINA SW 3.1.2) 

De zwemmers rangschikken volgens inschrijftijd. 
De beste tijden in de laatst te zwemmen, snelste reeks plaatsen. 
De traagste reeks dient minimum 3 zwemmers te tellen, tenzij FF de dag zelf. 
 
1.Baanvolgorde voor indeling: 4 banen bad 2  3  1  4 
    5 banen bad 3  4  2  5  1 
    6 banen bad 3  4  2  5  1  6 
    8 banen bad 4  5  3  6  2  7  1  8 
    10 banen bad 4  5  3  6  2  7  1  8  0  9 
 
2.Indeling reeksen voor wedstrijden met Finales/Halve finales (Reeksindeling volgens 

FINA SW 3.1.1) 
De DRIE* laatst te zwemmen snelste reeksen** dienen ingedeeld te worden als volgt: 
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Baanindeling in een 8 banen bad: 
 Snelste tijd - snelste reeks  - baan 4 
 Tweede tijd - 2de snelste reeks - baan 4 
 Derde tijd - 3de snelste reeks - baan 4 
 Vierde tijd - snelste reeks  - baan 5 
 Vijfde tijd - 2de snelste reeks - baan 5 
 Zesde tijd - 3de snelste reeks - baan 5 
 Zevende tijd - snelste reeks  - baan 3 
 Achtste tijd - 2de snelste reeks - baan 3 
 Enz. tot de 24 besttijden = DRIE reeksen 

 

Baanindeling in een 6 banen bad: 
 Snelste tijd - snelste reeks  - baan 3 
 Tweede tijd - 2de snelste reeks - baan 3 
 Derde tijd - 3de snelste reeks - baan 3 
 Vierde tijd - snelste reeks  - baan 4 
 Vijfde tijd - 2de snelste reeks - baan 4 
 Zesde tijd - 3de snelste reeks - baan 4 
 Zevende tijd - snelste reeks  - baan 2 
 Achtste tijd - 2de snelste reeks - baan 2 
 Enz. tot de 18 besttijden = DRIE reeksen 
 

Bij 400m, 800m en 1500m wedstrijden zijn het slechts de TWEE snelste reeksen 
In 8 banen bad: de 24 besttijden/zwemmers 
In 6 banen bad: de 18 besttijden/zwemmers 
In 5 banen bad: de 15 besttijden/zwemmers 

 
De overige zwemmers worden gewoon verder ingedeeld volgens inschrijftijd. 
(FINA SW 3.1.2) zie punt 1. 

 
Indien slechts één reeks kan worden samengesteld, dan zal deze als rechtstreekse finale 
gezwommen worden tijdens de finalesessie. 

 
 

3.Indeling Finales (A finale en eventueel B finale) 
 

a. In een 8 banen bad: 
• De 8 beste tijden zwemmen in de snelste reeks ingedeeld volgens hun 

gezwommen tijd in de reeksen ervoor. (A finale) 
• De 8 volgende tijden zwemmen in de traagste reeks ingedeeld volgens hun 

gezwommen tijd in de reeksen ervoor. (B finale) 
b. In een 6 banen bad: 

• De 6 beste tijden zwemmen in de snelste reeks ingedeeld volgens hun 
gezwommen tijd in de reeksen ervoor. (A finale) 

• De 6 volgende tijden zwemmen in de traagste reeks ingedeeld volgens hun 
gezwommen tijd in de reeksen ervoor. (B finale) 
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V. RECORDS (Fros records) 
 
A. Wedstrijd staat NIET op het programma. 

GEEN recordpogingen mogelijk / toegelaten. 
 

B. Wedstrijd staat WEL op het programma. 

Eenvoudig verzoek aan de scheidsrechter die dan 3 tijdopnemers kan voorzien. 
De zwemmer dient vooraf door de club reeds te zijn ingeschreven. 
Er mag nooit een extra te zwemmen wedstrijd worden ingelast die niet op het programma 
staat. 
Bij falen in een recordpoging is het niet toegelaten een extra recordpoging in te leggen voor 
dezelfde stijl in om het even welke afstand. 
 

C. Recordpoging in het OPENBAAR 

Recordpogingen in het openbaar dienen 15 dagen vooraf te worden aangevraagd bij de 
voorzitter Technische Zwemcel Fros. 
Alle onkosten zijn ten laste van de aanvragende club. 
Indien meerdere zwemmers dezelfde individuele recordpogingen aanvragen dan dienen alle 
zwemmers toch individueel te zwemmen 
 

D. Records bij TUSSENAFSTANDEN 

Voor ALLE stijlen en afstanden VERPLICHT VOORAF aanvragen bij scheidsrechter. 
Onverwachte niet vooraf aangevraagde records op tussenafstanden worden achteraf niet 
meer toegekend/erkend. 
Tussenafstanden eindigen op reglementaire wijze. 
Wedstrijd ‘sportief’ uitzwemmen. 

 
VI. LIMIETTIJDEN FROS SWIMMING KERNTEAM 

 
Elk kalenderjaar kan een zwemmer limiettijden behalen die als kerntijd kunnen erkend 
worden. 
De beste absolute tijd, gezwommen in een 25m of 50m bad, is bepalend voor een kerntijd. 
Een zwemmer die een kerntijd voor zijn leeftijd op een bepaalde afstand en stijl zwemt, 
behoudt deze kerntijd tot het einde van het kalenderjaar. 
De Kerntijden zijn per leeftijdsjaar vastgelegd. 
Een zwemmer die voldoet aan minstens DRIE kerntijden kan toetreden tot het Fros 
Swimming kernteam en deelnemen aan wedstrijden nationaal/internationaal voorzien voor 
het Fros kernteam tijdens het betreffende kalenderjaar. Ze mogen wel nog deelnemen aan de 
kerntrainingen tot 1 juli van het daarop volgend kalenderjaar. 
Administratief worden deze Kerntijden bijgehouden door de voorzitter Technische Zwemcel 
Fros 
 


