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Aanbod prijsoverzicht 
Fros – Bedrijf in Beweging 

 
Gezonde en vitale medewerkers maken het verschil. Met Fros – Bedrijf in Beweging - krijg je concrete 
formules om beweging en welzijn duurzaam te verankeren op de werkvloer. Ontdek ons aanbod en 
kies wat het best bij jouw organisatie past, van Fros Cafés tot complete begeleidingstrajecten. 
 
Overzicht aanbod 

Item Omschrijving Prijs (in EUR)  

Begeleidingstraject1 

(30/09 & 23/10) 

Op maat van jouw organisatie: kick-off workshop, 
toegang tot het e-learning platform en 
intervisiemoment(en) voor een duurzame 
gedragsverandering op de werkvloer. 

Begeleidingstraject1 

Workshop 
Interactieve sessie op locatie met de focus op 
bewustwording rond algemeen welzijn op de 
werkvloer. Duur: 2 uur. 

500 

Losse coaching 
Losse coachingsuren ter ondersteuning van jouw 
initiatief en aanpak rond werkgeluk.  
Duur: uurtarief. 

99 

Bedrijfssport-
competities 

Neem het op tegen andere organisaties uit jouw 
regio. Prijs afhankelijk per sport en regio. 
Meer info op https://fros.be/bedrijfssport/competities/  

Prijs op maat 

Interne competities 
optie DIY 

Do It Yourself: toegang tot faciliterende checklists, 
templates & sjablonen om zelf je interne 
competitie efficiënt op te starten. 

75 

Interne competities 
optie DIT 

Do It Together: DIY + persoonlijke ondersteuning 
bij de opstart van jouw interne competitie. De 
persoonlijke begeleiding is op basis van uurtarief. 

99 

Unplug & Play box 

Sport- & spelbox met aangepast materiaal en 
begeleidende fiches en templates. Ideaal om 
laagdrempelig beweging te introduceren op de 
werkvloer. Je huurt de box standaard vier weken. 
Prijs excl. kilometervergoeding bij levering en/of 
ophaling op locatie. 

75 

Fros Café 
(9/10 & 4/12) 

Een inspirerende netwerkavond vol inspiratie en 
good practices samen met gelijkgestemde 
ambassadeurs, partners en andere interessante 
aanwezigen. 

29 

After Work 
Bedrijvenloop 

Jaarlijkse After Work Bedrijvenloop in mei te Gent. 
5km lopen, recreatief of competitief met een bo’ke 
en een drankje achteraf. 

12 

Europese/Wereld 
Bedrijfssportspelen 

Zet jouw organisatie, onder begeleiding van Fros, 
op de Europese of wereldkaart met deelname aan 
deze recreatieve mini-Olympsiche spelen. 

210* 

 
Onze organisatie werkt vrijgesteld van BTW krachtens artikel 44 van het BTW-wetboek. 
* Indicatieve prijs 2026, inclusief deelname en begeleiding van Fros, exclusief verblijf & transport.  

https://fros.be/bedrijfssport/competities/
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1. Begeleidingstraject 

 DIY Starter Mover Runner 
Uitgebreide Fros sportverzekering (BA + LO) 
Inclusief 24/24 verzekering voor “lifetime” 
sporten 

 X X X 

Toegang tot ondersteunend platform  
(excl. community) 

1 pers. 
1 jaar 

2 pers. 
3 jaar 

3 pers. 
3 jaar 

4 pers. 
3 jaar 

Deelname Fros Café (2 pers.) Voordeeltarief Gratis Gratis Gratis 
Kick-off workshop voor trekkers in groep  X X X 
Gezamenlijk intervisiemoment met 
persoonlijke coaching 

 X X X 

Individuele intervisiemomenten met 
persoonlijke coaching 

  2 3 

Voordeeltarief2 op los aanbod zoals 1-op-1 
coaching, workshops en Unplug & Play box… 

 X X X 
 

199 EUR 599 EUR 749 EUR 999 EUR 
 
 
2. Voordeeltarieven bij deelname aan het begeleidingstraject: 

Item Originele prijs (in EUR) Voordeeltarief (in EUR) 

Fros Café 29 19 

Unplug & Play box 75 45 
Workshop 500 400 

Losse coaching 99 79 
 
 
Interesse? 
Heb je interesse in één of meerdere formules of wens je een voorstel op maat? Aarzel dan niet om ons 
te contacteren. We denken graag met je mee om een traject uit te stippelen dat aansluit bij de noden 
van jouw organisatie. Samen zetten we stappen richting een gezondere en actievere werkvloer. 
 
Contact - Thijs Oste 
Projectmedewerker bedrijfssport en innovatie 
          
E-mail: thijs.oste@fros.be | Website: www.fros.be  
Telefoon: 09 243 11 60 | GSM: 0468 52 95 37 
Openingsuren: op afspraak, boek je afspraak hier. 
Adres: Zuiderlaan 13, 9000 Gent 
 

 
De in dit document vermelde prijzen en formules zijn louter informatief en onder voorbehoud.  

Dit document vormt geen juridisch bindende offerte. Een definitieve overeenkomst komt pas tot 
stand na wederzijds overleg en schriftelijke bevestiging. 

 

https://fros.be/sportclubs/verzekering/
mailto:thijs.oste@fros.be
http://www.fros.be/
https://calendly.com/thijs-oste-fros/30min

