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Fros Biatlon Merksem 2025 

 

Algemene gegevens 

Op zaterdag 4 oktober 2025 neem jij deel aan de Fros Biatlon in Merksem, voor een korte of lange 

afstand!  

Dit event maakt deel uit van een criterium van 4 biatlons:  

 

 Zaterdag 29 maart – Biatlon Bredene 

 Donderdag 1 mei – Biatlon Berg 

 Zaterdag 20 september – Beach biatlon Blankenberge 

 Zaterdag 4 oktober - Fros Biatlon Merksem 

 

Wanneer jij aan minstens 3 van de 4 manches deelneemt, kom je in aanmerking voor het 

eindklassement en kan jij bekroond worden tot ‘Vlaams Kampioen Fros Biatlon’! 
 

 

Praktische gegevens 

Locatie: Fort van Merksem.  

Adres: Fortsteenweg 120, 2170 Merksem. 

 

 Hoe bereik je deze locatie?  

https://www.google.com/maps/place/Fort+van+Merksem/@51.2636466,4.4550577,17z/dat

a=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47c4081d978e210f:0x5c2cee72ae6a0afb!8m2!3d51.2636466!4

d4.4572464!16s%2Fg%2F1223kgz9  

De locatie is ook makkelijk te bereiken met de fiets of met het openbaar vervoer. 

 Parking?  

Je kan vrij parkeren op de hoofdparking van het Fort van Merksem. Wanneer de parking van 

het Fort van Merksem volzet is, kan je gratis parkeren aan de Carrefour (overzijde Bredabaan) 

en aan de P&R parking (tarief: €1). 
 Inkom deelnemers en supporters? 

Het Fort van Merksem is een openbaar domein, dus gratis te bezoeken door deelnemers en 

supporters! 

 

Biatlondiscipline? Massastart – Dit wil zeggen dat je start in waves van max. 10 personen 

 

Parcours?  

 

 Korte afstand +/- 5km: start – loopronde – liggend schieten – loopronde – liggend schieten – 

finish (samengevat: 2 loopronden en 2 schietronden) 

 Lange afstand +/- 10km: start – loopronde – liggend schieten – loopronde – liggend schieten 

– loopronde – liggend schieten – loopronde – liggend schieten - finish (samengevat: 4 

loopronden en 4 schietronden) 

o Schieten: 5 schoten om 5 doelen te raken, met laserkarabijnen 

o Strafronden: 80m strafronde per gemist doel 

 Tijdens het schieten mag je zelf kiezen welke beschikbare schietbaan je neemt 

https://www.google.com/maps/place/Fort+van+Merksem/@51.2636466,4.4550577,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47c4081d978e210f:0x5c2cee72ae6a0afb!8m2!3d51.2636466!4d4.4572464!16s%2Fg%2F1223kgz9
https://www.google.com/maps/place/Fort+van+Merksem/@51.2636466,4.4550577,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47c4081d978e210f:0x5c2cee72ae6a0afb!8m2!3d51.2636466!4d4.4572464!16s%2Fg%2F1223kgz9
https://www.google.com/maps/place/Fort+van+Merksem/@51.2636466,4.4550577,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47c4081d978e210f:0x5c2cee72ae6a0afb!8m2!3d51.2636466!4d4.4572464!16s%2Fg%2F1223kgz9
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 Schietafstand: 10 meter 

 

Programma?  

 

 11u30  - Start aanmelding + schietinitiaties 

 12u30 – 15u20  - Start waves 1 t/m 18 – afwisselend 5 en 10km 

 16u00 – Voorzien einde Fros Biatlon Merksem 

 16u15 – Podium eindklassement Vlaams kampioenschap Fros Biatlon 

 

Vanaf 11u30 ben je welkom op de eventsite. Alle deelnemers krijgen bij het aanmelden een 

borstnummer of een biatlonhesje.  

 

Vestiaire? In de aanmeldingszone kan je jouw materiaal veilig achterlaten tijdens de wedstrijd.  

 

Initiatie? De schietinitiatie, doorlopend vanaf 11u30, is verplicht voor niet-schutters, en staat open 

voor alle deelnemers. Deze schietinitiaties worden gegeven in de eventzone en nemen een tiental 

minuten in beslag. Zorg dat je minstens een uur voor jouw start aanwezig bent om tijdig aan te 

melden en de schietinitiatie te volgen! 

 

Bevoorrading tijdens de wedstrijd? Aangezien we niet met wegwerp bekers werken vragen we aan 

alle deelnemers om zelf een bidon of herbruikbare beker te voorzien. Deze kan meegenomen worden 

op het parcours of kan je laten staan in de schietzone. 

Eindbevoorrading? Aan de finish ligt er voor iedere deelnemer eindbevoorrading klaar! 

 

Teruggave borstnummers? Er wordt gevraagd om het borstnummer of het biatlonhesje na aankomst 

in de daarvoor voorziene bak te deponeren.  

 

Sanitair? In het sanitaire blok van de polyvalente ruimte van het Fort van Merksem zijn er toiletten 

beschikbaar. Gelieve deze ruimten proper achter te laten! 

 

Catering? Gedurende het volledige event is er drankcatering voorzien in omliggende verenigingen 

gelegen naast de eventzone. Bij goed weer zetten deze verenigingen uit het Fort van Merksem hun 

terras buiten! 

 

Resultaten? De uitslag van jouw wedstrijd kan je nalezen via het beeldscherm aan de finish. De 

volledige uitslag, alsook de foto’s die genomen werden, worden zo spoedig mogelijk na het event 
gepubliceerd via de website https://fros.be/fros-biatlon-antwerpen/ en via de Facebookpagina van 

Fros Multisport Vlaanderen.  

 

Randanimatie? 

Neem jouw kinderen mee, want de speeltuin in het Fort van Merksem is niet te missen voor jong en 

oud(er)! 

 

Bij goed weer zetten tal van verenigingen hun terrassen buiten in het Fort van Merksem, ideaal om te 

genieten van’t zonnetje en jouw kinderen te laten genieten van het domein! 
 

 

 

 

https://fros.be/fros-biatlon-antwerpen/
https://www.facebook.com/frosmultisport
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Partners 

Deze organisatie werd gerealiseerd door Fros Multisport Vlaanderen, in samenwerking met:  

 

 Stad Antwerpen / district Merksem / lokale verenigingen Fort van Merksem – locatie event 

– https://www.antwerpen.be/nl/overzicht/sporting-a  

 Morphing Creativity – bedrijf uit Vichte, geleid door Patrick Hermans, en partner voor de 

laserkarabijnen - https://www.morphing-creativity.be/  

 Mov’n – biatlonclub uit Kortenberg, geleid door Nele Vermeulen, die de schietinitiaties 

verzorgd en 3 biatlonorganisaties op haar schouders neemt – https://move-n.be/  

 

 

https://www.antwerpen.be/nl/overzicht/sporting-a
https://www.morphing-creativity.be/
https://move-n.be/
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Klassement Vlaams kampioenschap Fros Biatlon 2025 

Mov’n, Team Fischer en Fros Multisport Vlaanderen organiseren in 2025 4 biatlons in Vlaanderen op 
diverse locaties.           

Wanneer jij aan minstens 3 van de 4 manches deelneemt kom je in aanmerking voor het 

eindklassement en kan jij bekroond worden tot ‘Vlaams Kampioen Fros Biatlon’! 
• Zaterdag 29/03/2025 – biatlon Bredene 

• Donderdag 01/05/2025 – biatlon (Korten)Berg 

• Zaterdag 20/09/2025 – biatlon Blankenberge 

• Zaterdag 04/10/2025 – biatlon Merksem       

 

Op iedere wedstrijd wordt er zowel een korte als lange biatlonvariant aangeboden, waarbij de 

deelnemer kiest om deel te nemen aan de lange of korte variant van een biatlonwedstrijd. 

            

Kinderen tot 12 jaar zijn verplicht om deel te nemen aan de korte afstand. De oudere atleten kunnen 

op iedere wedstrijd kiezen voor de korte of lange afstand.     

             

De algemene rangschikking van het Vlaamse kampioenschap Fros biatlon wordt gemaakt door 

optelling van de behaalde plaatsen in de 4 verschillende biatlonevents, waarbij het hoogste aantal 

punten wint:             

30 punten voor de eerste, 28 punten voor de tweede, 26 punten voor de derde, 25 punten voor de 

vierde, 24 punten voor de vijfde,….        

Plaatsen 24 en verder krijgen allen 5 punten. De beste 3 van de maximaal 4 scores tellen mee voor 

de rangschikking.          

            

(*) Wanneer je deelneemt aan een wedstrijd van het Waalse biatloncircuit, via Biathlon d’été, krijg je 
éénmalig 10 bonuspunten voor jouw klassement. Meer info: 

https://sites.google.com/view/biathlondete/accueil        

Wens je de bonuspunten te bekomen? Stuur uiterlijk 03/10 een mail naar bart.ulrichts@fros.be met 

de gegevens van jouw deelname (locatie, datum, gegevens prestatie).    

             

Er is een afzonderlijk klassement voor volgende categorieën, waarbij de 5 hoogst gerangschikte 

plaatsen van ieder eindklassement gehuldigd worden op het einde van het biatlonseizoen:  

 mannen (lange + korte afstand)         

 vrouwen (lange + korte afstand)        

 jongeren U19 + U17 (korte afstand)        

 jongeren U14 + U12 (korte afstand)        

De top van het mannen-, vrouwen- en jongerenklassement van het Vlaams kampioenschap Fros 

Biatlon mag zich opmaken voor het Belgisch kampioenschap Biatlon, op 16 november in Spa, waar 

de top van ieder klassement uit Vlaanderen en Wallonië strijden om de Belgische titel!   

 mannen - lange afstand: top 5         

 vrouwen - lange afstand: top 5         

 mannen + vrouwen - korte afstand: 3 mannen + 2 vrouwen     

 jongeren U19 + U17: top 5        

 jongeren U14 + U12: top 5         

 

De deelnemer die zich zowel via het Vlaamse als het Waalse biatlonkampioenschap plaatst voor het 

Belgisch kampioenschap Biatlon, maakt een keuze om deel te nemen via Vlaanderen of via Wallonië. 

De deelnemer die zich via het Vlaams kampioenschap Fros biatlon plaatst voor zowel de korte als de 

lange afstand, maakt een keuze tussen beide afstanden om deel te nemen aan het Belgisch 

kampioenschap Biatlon. 
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Fros wenst namelijk zoveel mogelijk deelnemers de ervaring van een BK Biatlon te laten beleven!

             

De prijzen voor het Vlaams kampioenschap Fros Biatlon worden uitgereikt op het laatste event van 

de Fros Biatlons, op zaterdag 4 oktober in Merksem. Aanwezigheid is verplicht om de prijzen in 

ontvangst te nemen!          

            

Bij een ex aequo in de eindtijd na een wedstrijd geeft het minst aantal gemiste doelen de doorslag, in 

functie van de uitslag van de wedstrijd en het klassement.      

Indien er bij deze deelnemers ook een ex aequo is in het aantal gemiste doelen, krijgen de 

deelnemers dezelfde plaats in de uitslag en hetzelfde aantal punten voor het klassement. 

             

Bij een ex aequo in het eindklassement krijgen de deelnemers dezelfde plaats in het eindklassement.

            

          

 


